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01/
Equipa
Acreditamos que uma equipa com
competências diversas e com fortes pontos
em comum são o sucesso de qualquer
projecto. Por isso a nossa equipa de raíz é o
reflexo da nossa acção multifacetada e
profissional com a acção ambiental e
humana como força motriz.



01/Equipa

Cristina Lima é relações internacionais e
mestre em património e turismo cultural.
Trabalhou na Adril-Associação de
Desenvolvimento Rural do Vale do Lima e
em vários projetos de formação
profissional. Criou e desenvolve a
Lethesgo.com, experiências de natureza e
cultura no vale do Lima, desde 2013, com
missao da preservação cultural e
ambiental. Colabora voluntariamente com
várias entidades ambientais nacionais e
internacionais, Fapas, Reflorestar Portugal,
Quercus, SPEA, Corema, e Reflorestar
Serra de Arga. Colaboradora voluntária da
Rádio Ondas do Lima, cronica Momento da
Natureza, desde 2019.

 Miguel Pereira é arquiteto, estudou
na universidade do Minho e na
Universidade técnica de Tampere.
Trabalhou em vários escritórios em
Portugal e na Finlândia, destacando-se
as colaborações com João Mendes
Ribeiro, K2s Architects e Verstas
Architects. É ativista ambiental e
participou em diversos projetos de
voluntariado incidindo em ações de
restauro ecológico e conservação da
natureza, destacando-se as
colaborações com a Actea, Futuro,
Corema e Reflorestar Serra de Arga

 Daniel Robalo  é  engenheiro florestal
que foi responsavel pelo sector
florestal do Vale do Lima de 1998 a
2005. De 2006 a 2017 foi o 2º
comandante da Protecção Civil do
Distrito de Viana do Castelo. A
Reflorestar Serra de Arga é para si o
dar continuidade à sua actividade de
eleição ligada à floresta e à protecção
civil sente que pode aqui contribuir
com o seu saber e ocupar de form
benéfica os seus tempos livres agora
que reformado.

Rita Roquette é herbalista, artista e
educadora. Formada em Design de
Comunicação e Editorial, desde cedo
fez da botânica temática de eleição e
em 2011 iniciou o Bloom Sativum
onde oferece experiências com a
culinária silvestre, as aplicações
medicinais e os ofícios com plantas
espontâneas. É autora do Guia
Artesanal das Plantas Selvagens, do
Caderno de Receitas Espontâneas,
entre outros. Actualmente gere o
CRIA Viveiro Agroecológico em
Lanheses e oferece consultoria no
âmbito do paisagismo.



02/
Visão, Missão
e Valores
Focamo-nos no restauro de ecológico de
áreas florestais degradadas reforçando o
vínculo das comunidades aos espaços
florestais promovendo a partilha e troca de
saberes através dos exemplos de boas
práticas de reflorestação.



02/Visão, Missão e Valores

VISÃO

Criação de uma dinâmica de voluntariado
e eventos com massa critica em torno das

potencialidades e da ligação ao mundo
natural e rural. Fomento de uma

comunidade de referência para multiplicar
e motivar boas práticas para que possa ser

ser um projecto piloto a nivel local.
Queremos que se torne num serviço

essencial no meio educativo e empresarial,  
motivo convergência de propósitos e troca

de conhecimentos. 

MISSÃO

 Restauro ecológico de áreas degradadas e
preservação de áreas de alto valor

ecológico através de eventos de
voluntariado inclusivo que estimulem a

participação de toda a malha comunitária,
desde o sistema educativo, familiar e

empresarial. Queremos  criar uma rede de
micro-reservas geo-referenciadas na Serra
de Arga e que possam ser visitáveis e de

valor turistico e paisagistico.

VALORES

Ecologia
Diversidade

Inclusão
Humanidade 

Vinculo à Comunidade
Conexão Natural

Desenvolvimento Pessoal, 
Conhecimento Técnico

Bem Comum



03/
Áreas de Actuação



Oficinas
29.4%

Sessões de Voluntariado
17.6%

Visitas de Estudo Flores
17.6%

Saídas de Campo
11.8%

Palestras e Tertúlias
11.8%

Parcerias Locais
11.8%

03/
Áreas de Actuação
Com áreas de actuação diversas os dois
pontos sempre comuns são a ecologia e as
comunidades. 



Sessões de Voluntariado

Desenvolvemos Sessões de
Voluntariado com
periodicidade para

promovermos a cooperação e
a silvicultura social.



Oficinas Temáticas

As temáticas são variadas mas
todas elas levam a um grau de

aprofundamento técnico e
cientifico mesmo que em
formato de educação não

formal.



Oficinas Temáticas
A Escola da Floresta tal como
os ofícios com matéria prima
florestal são um dos pontos

fortes das oficinas dadas
ambiente florestal.



Visitas de Estudo Florestal
Como forma de entendimento
do trabalho já praticado pelos
profissionais da floresta é de

extrema importância o
reconhecimento dos bons

exemplos para replicação e
aprimoração de intervenções.



Palestras e Tertúlias
Os lugares de partilha e
conversa deram -se nas

temáticas do Pastoreio, da
Gestão Comum dos Baldios e

da Importância da
Preservação de Sementes.



Convívios
Aliando a música e o lazer à

floresta o Piquenique Musical
é a celebração dos

reflorestadores e dos futuros
ecologistas.



Serviços
Porque queremos incluir a reflorestação e a

educação ambiental como alternativa na
celebração e nos eventos oferecemos o

serviço de consultoria para espaços
privados e públicos e a organização de
eventos educativos, team buiding, de

gastronomia e oficios silvestres.



04/
Objectivos

Para este novo ano de 2024 queremos criar
novas parcerias para aumentar a massa
crítica, de forma a capacitar cada vez mais
as comunidades minhotas nas intervenções
florestais, com esse foco pretendemos
envolver os centros educativos e a malha  
empresarial para que as boas práticas se
multipliquem.



04/Objectivos 2024

VISITAS DE ESTUDO

Vamos promover 6 visitas
de estudo a lugares de

referência no periíetro da
Serra de Arga para que se
possa  observar e estudar

o desenvolvimento das
espécies, adaptação da
regeneração natural, a

fauna e colheita de
sementes para

reprodução em viveiros.

OFICINAS

Sendo um ponto forte
de envolvimento, os
nossos métodos de
agregação de várias

ferramentas de  
educação não formal

que queremos levar até
às empresas e centros

educativos. 

EDIÇÃO GUIA DO
REFLORESTADOR

Queremos passar o nosso
manifesto de boas práticas

para o papel para que o
cidadão comum possa por
si só reflorestar de forma
eficaz e prazerosa, O Guia
ilustrado será um livro de
referência para as famílias

com jogos e actividades
especificas ao redor da

Serra.

PICNIC
MUSICAL

Este ano será no dia
1 de Junho e com
foco na camada

infanto juvenil com
bastantes actividades
ludicas e ambientais
nas quais as familias
podem participar e
ficar a conhecer o
nosso trabalho.

GESTÃO DA 
REGENERAÇÃO NATURAL

Como já o fixemos numa
área cedida nos antigos
viveiros florestais de São

Lourenço da Montaria
queremos continuar esse

trabalho num outro
espaço pois  demonstrou

que o voluntariado de
forma continuada é

bastante mais efectivo

ESTREITAR
PARCERIAS

Reforçar a cooperação
com parcerias com as

entidades locais: os
quatro municípios que

abrange a Serra de Arga,
e respectivas escolas e

comunidade, associações
de desenvolvimento
local, ambientais e

florestais e parcerias
ibéricas de proximidade.



Contactos

reflorestarserradearga@gmail.com 

Cristina Lima  966 712 464
Miguel Pereira  935 527 362
Rita Roquette  916283503


