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Cristina Lima é relacdes internacionais e
mestre em patrimonio e turismo cultural.
Trabalhou na Adril-Associacao de
Desenvolvimento Rural do Vale do Lima e
em varios projetos de formacao
profissional. Criou e desenvolve a
Lethesgo.com, experiéncias de natureza e
cultura no vale do Lima, desde 2013, com
missao da preservacao cultural e
ambiental. Colabora voluntariamente com
varias entidades ambientais nacionais e
internacionais, Fapas, Reflorestar Portugal,
Quercus, SPEA, Corema, e Reflorestar
Serra de Arga. Colaboradora voluntaria da
Radio Ondas do Lima, cronica Momento da
Natureza, desde 2019.

Daniel Robalo é engenheiro florestal
que foi responsavel pelo sector
florestal do Vale do Lima de 1998 a
2005. De 2006 a 2017 foi 0 2°
comandante da Proteccao Civil do
Distrito de Viana do Castelo. A
Reflorestar Serra de Arga € para si o
dar continuidade a sua actividade de
eleicdo ligada a floresta e a proteccdo
civil sente que pode aqui contribuir
com o seu saber e ocupar de form
benéfica os seus tempos livres agora
que reformado.

Miguel Pereira é arquiteto, estudou
na universidade do Minho e na
Universidade técnica de Tampere.
Trabalhou em varios escritérios em
Portugal e na Finlandia, destacando-se
as colaborac¢des com Joao Mendes
Ribeiro, K2s Architects e Verstas
Architects. E ativista ambiental e
participou em diversos projetos de
voluntariado incidindo em acdes de
restauro ecoldgico e conservacao da
natureza, destacando-se as
colabora¢fes com a Actea, Futuro,
Corema e Reflorestar Serra de Arga

Rita Roquette é herbalista, artista e
educadora. Formada em Design de
Comunicacdo e Editorial, desde cedo
fez da botanica tematica de eleicdo e
em 2011 iniciou o Bloom Sativum
onde oferece experiéncias com a
culinaria silvestre, as aplica¢des
medicinais e os oficios com plantas
espontaneas. E autora do Guia
Artesanal das Plantas Selvagens, do
Caderno de Receitas Espontaneas,
entre outros. Actualmente gere o
CRIA Viveiro Agroecologico em
Lanheses e oferece consultoria no
ambito do paisagismo.
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Visao, Missao
e Valores

Focamo-nos no restauro de ecolégico de
areas florestais degradadas reforcando o
vinculo das comunidades aos espacos
florestais promovendo a partilha e troca de
saberes através dos exemplos de boas
praticas de reflorestacao.




VISAO

Criacdo de uma dindmica de voluntariado
e eventos com massa critica em torno das
potencialidades e da ligagcdo ao mundo
natural e rural. Fomento de uma
comunidade de referéncia para multiplicar
e motivar boas praticas para que possa ser
ser um projecto piloto a nivel local.
Queremos que se torne num servico
essencial no meio educativo e empresarial,
motivo convergéncia de propdsitos e troca
de conhecimentos.

02 /Visao, Missao e Valores

MISSAO

Restauro ecolégico de areas degradadas e
preservacao de areas de alto valor
ecologico através de eventos de
voluntariado inclusivo que estimulem a
participacdo de toda a malha comunitaria,
desde o sistema educativo, familiar e
empresarial. Queremos criar uma rede de
micro-reservas geo-referenciadas na Serra
de Arga e que possam ser visitaveis e de
valor turistico e paisagistico.

VALORES

Ecologia
Diversidade
Inclusao
Humanidade
Vinculo a Comunidade
Conexao Natural
Desenvolvimento Pessoal,
Conhecimento Técnico
Bem Comum






> / Parcerias Locais Sessdes de Voluntariado

11.8% 17.6%

Areas de Actuacao

Com areas de actuacao diversas os dois .
5 _ Palestras e Tertulias
pontos sempre comuns sao a ecologia e as 11.8%

comunidades.

Visitas de Estudo Flores
17.6%

Oficinas
29.4%

Saidas de Campo
11.8%




Sessoes de Voluntariado

Desenvolvemos Sessdes de
Voluntariado com
periodicidade para

promovermaos a cooperacao e
a silvicultura social.
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Oficinas Tematicas

As tematicas sao variadas mas
todas elas levam a um grau de
aprofundamento técnico e
cientifico mesmo que em
formato de educacdo nao
formal.




Oficinas Tematicas

A Escola da Floresta tal como
os oficios com matéria prima
florestal séo um dos pontos
fortes das oficinas dadas
ambiente florestal.
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Visitas de Estudo Florestal

Como forma de entendimento
do trabalho ja praticado pelos
profissionais da floresta é de
extrema importancia o 5
reconhecimento dos bons , S5 /
exemplos para replicacao e ' "
aprimoracao de intervencoes.

COMUNIDADE DE MONTES VECINAIS M.C. DE
STA Mﬁﬂlﬁln D O ROSAL




Sabado 12 novembro 2022
1Th00, Arga de Baixo
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Palestras e lertdlias

Os lugares de partilha e
conversa deram -se nas
tematicas do Pastoreio, da
Gestao Comum dos Baldios e Organizame
da Importancia da . , Raflorestar Serra de firga
~ . Estruma a laira r
Preservacdo de Sementes.




Convivios

Aliando a musica e o lazer a
floresta o Piquenique Musical
é a celebracao dos
reflorestadores e dos futuros
ecologistas.

24 Setembro 2022
Piquenique Musical

Musica Portuguesa a Gostar dela Propria

Reflorestar Serra dArga
Assoclacao Desportiva e Cultural Montarlense

Viveiros Florestals de S. LourenGo da Montaria
Sdo Lourenco da Montaria - Viana do Castelo



Servicos

Porque queremos incluir a reflorestacao e a
educacao ambiental como alternativa na
celebracao e nos eventos oferecemos o

servico de consultoria para espacos
privados e publicos e a organizacao de
eventos educativos, team buiding, de
gastronomia e oficios silvestres.

O Melhor Presente
com
Reflorestar Serra de Arga
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Objectivos

Para este novo ano de 2024 queremos criar
novas parcerias para aumentar a massa
critica, de forma a capacitar cada vez mais
as comunidades minhotas nas intervencdes
florestais, com esse foco pretendemos
envolver os centros educativos e a malha
empresarial para que as boas praticas se
multipliquem.
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VISITAS DE ESTUDO

Vamos promover 6 visitas
de estudo a lugares de
referéncia no periietro da
Serra de Arga para que se
possa observar e estudar
o desenvolvimento das
espécies, adaptacao da
regeneracdo natural, a
fauna e colheita de
sementes para
reprodu¢do em viveiros.

OFICINAS

Sendo um ponto forte
de envolvimento, os
nossos métodos de
agregacao de varias

ferramentas de
educacao nao formal
que queremos levar ate
as empresas e centros
educativos.
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EDICAO GUIA DO
REFLORESTADOR

Queremos passar 0 N0Sso
manifesto de boas praticas
para o papel para que o
cidaddao comum possa por
si sO reflorestar de forma
eficaz e prazerosa, O Guia
ilustrado sera um livro de
referéncia para as familias
com jogos e actividades
especificas ao redor da

Serra.

ESTREITAR
PARCERIAS

Reforcar a cooperacao
com parcerias com as
entidades locais: os
quatro municipios que
abrange a Serra de Arga,
e respectivas escolas e
comunidade, associacdes
de desenvolvimento
local, ambientais e
florestais e parcerias
ibéricas de proximidade.

GESTAO DA
REGENERACAO NATURAL

Como ja o fixemos numa
area cedida nos antigos
viveiros florestais de Sao
Lourenco da Montaria
gueremos continuar esse
trabalho num outro
espaco pois demonstrou
que o voluntariado de
forma continuada é
bastante mais efectivo
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PICNIC
MUSICAL

Este ano sera no dia
1 de Junho e com
foco na camada

infanto juvenil com

bastantes actividades
ludicas e ambientais
nas quais as familias

podem participar e

ficar a conhecer o
nosso trabalho.



Contactos

reflorestarserradearga@gmail.com

Cristina Lima 966 712 464
Miguel Pereira 935 527 362
Rita Roquette 916283503




